
 

 

 
 
 

„Ehrenamt überrascht“ – jetzt Engagierte/n nominieren!  

 

Liebe Vorstände, Liebe Übungsleitende, Liebe Ehrenamtliche,  
 

gemeinsam mit dem LandesSportBund Niedersachsen starten wir ab dem 29. März 2024  

in den 7. Aktionszeitrum für die niedersachsenweite Aktion „Ehrenamt überrascht“. 

Gemeinsam mit Euch möchten wir Engagierte im Sportverein sichtbar  

werden lassen und Ihnen auf besonderem Wege „Danke sagen“.  
 
Nominiert werden können ehrenamtlich tätige Personen aus allen Bereichen der Ver-
eins- und Verbandsarbeit. Vor allem aber freuen wir uns über die Meldung der „stillen 
und versteckten“ Helfenden, wie z.B. Platzwarte, T-Shirtwäscher, Rasenmäher, Ku-
chenbäcker, Schiedsrichter, Reinigungsfeen u.v.a.m. 
 
Die Überraschung – Am liebsten ein Gänsehautmoment 
 
Das Herzstück des „Dankeschöns“ ist eine Überraschung - Ein besonderer Moment, 
den man mit Geld nicht kaufen kann und der vom Verein für den/die Engagierte/n or-
ganisiert wird. (Für klassische Ehrungsvorhaben empfehlen wir die Beantragung der Ehrennadel). 
 
Praktische Beispiele findet Ihr auf dem Infoblatt: „Ideen für die praktische Umsetzung.“ 
Zusätzlich erhält der/die Überraschte eine hochwertige Urkunde und ein schönes Ge-
schenk, das nach Belieben durch den Sportverein erweitert werden kann.  
 
Wir (der Sportbund) helfen Euch bei der Planung, sorgen dafür, dass Ihr das Überra-
schungspaket erhaltet und unterstützen Euch bei allen Fragen zur Aktion.  
 
Ehrenamt überrascht - Jetzt teilnehmen - So funktioniert es: 

1. Person auswählen, die überrascht werden soll und erste Terminideen sammeln 
2. Nominierungsbogen online ausfüllen und absenden 
3. Nach Zusage: Überraschung organisieren und bis zum 15.10.2024 durchführen.  

Zeitraum für die Überraschungen: 29. März bis 15. Oktober 2024 

Wichtig: Pro Sportverein/-verband kann maximal eine Person überrascht werden, es 
sei denn zwei Personen teilen sich einen Posten. Der Überraschungsort sollte in 
Friesland oder Wittmund sein.   
 

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme und viele wunderbare Momente! 
Für Fragen und Unterstützungswünsche stehen wir gerne zur Verfügung: 

Ansprechpartnerin: Jenny Hähnel (Sportreferentin der Sportregion FRI & WTM) 
E-Mail: sportreferentin-haehnel@ksb-friesland.de  Tel.: 04461 9183231 
Postanschrift: KSB Friesland e.V., Postfach 1309, 26437 Jever 

Die Aktion wird durch den                                      gefördert. 

https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/grundsatzfragen/ehrungen
mailto:sportreferentin-haehnel@ksb-friesland.de




 

 

 

 
Ideen für die Umsetzung  
mit anschließendem Dankeschön-Moment & Übergabe des Überraschungspaketes 
 
 Unverzichtbare Platzwarte / Hausmeister / Reinigungskräfte 

Überraschung beim Rasenmähen (bzw. Tätigkeit der zu überraschenden Person), viele Kinder   

„stürmen“ den Rasen beim Mähen. 

 

 Unerschütterliche Übungsleitende / Betreuende / Helfende 

Überraschung während der Übungsstunde, Teilnehmende der Stunde mit einbeziehen (z.B. Spa-

lierstehen mit Luftballons oder Sportgeräten). 

 

Engagierte Eltern (Elterntaxi, Kuchenbäcker, Trikotwäscher)  

Während eines Wettkampfes / Spiels der Kinder offiziell in der Pause / Halbzeit bedanken, 

Kinder und Publikum mit einbeziehen (z.B. Jedes Kind übergibt eine Blume oder einen Wasch-

pulver-Tab bei Trikotwäschern). 

 

Besondere Vorstandsmitglieder / Spartenleiter 

Überraschendes Ende der Vorstandssitzung, Vereinsmitglieder / Spartenleiter „crashen“ die 

Sitzung (und bringen z.B. leckere Getränke und Knabbereien mit und / oder spielen Musik über 

einen kleinen tragbaren CD-Player). 

 

Kompetente Schiedsrichter 

Während oder nach einem Wettkampf / Spiel in einer Pause offiziell und öffentlich bedanken, 

Sportler mit einbeziehen (z.B. stellen sich alle SpielerInnen plötzlich in einem Kreis um den 

Schiri herum und optional: zeigen jeweils eine kleine Karte hoch z.B. mit der Aufschrift Danke 

oder einer schönen Farbe (außer gelb und rot). 

 

Engagierte Würstchen-Bräter / Clubhaus-Betreiber 

Überraschung während einer Veranstaltung im „Dienst“. (Beispiel: Der / die Engagierte wird 

kurz abgelenkt, während sich die Gäste in Position z.B. in Reihe oder gemeinsam als Gruppe 

aufstellen. Sobald der / die Engagierte den Platz betritt wird laut aufgejubelt, die Konfettika-

none gezündet und offiziell Danke gesagt. Ggf. kurzfristige Übernahme der Arbeit damit der 

Moment genossen werden und kurz nachklingen kann. 

 

Enthusiastische Berichterstatter / Homepagebetreuer 

Die zu überraschende Person wird zu einer Veranstaltung o.ä. gebeten, um einen Bericht zu 

schreiben, die Überraschung wird dann aber selbst zum Gegenstand des Berichtes. 

 

und viele mehr… 

Werdet kreativ und überlegt euch eine gelungene Überraschung, bindet  

viele Personen mit ein und macht die Überraschung zu etwas Besonderem! 
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